MBOY « CanHomsickas cpeass obmeobpa3oBaTenbHas MIKOIa»

PaccmoTtpeno:
HA METOIMYECKOM O0BEIUHEHUI

IIpoTokon

Ne 4 or L4. 97 2020r. | Ne

CornacoraHo:

Ha [EAaroru4yeCKoM COBETE

{

[IpoToxon

ot AL 07 2020r.

YrBepx/eHO

Y P W

i B

1

Pabdouas nporpamma

Ilo BHEYpOUYHOH ACATEILHOCTH
«ITonBrxHBIE UTPBI»

<

1-2 knacc

Korosa Tarsana IOpseBna

c. CaHHOMEICK
2020 r.

yuumens
HAYAILHBIX KNACCO8



1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHS KYpCca BHEYPOUHOU AesSITeIbHOCTH

JINYHOCTHBLIMH pe3yabTaTaMi SABJAIOTCA CJICAYIOIIME YMCHUA:

oyeruesamsy IMOCTYIIKH JIIO,Z[CI;'I, KU3HCHHBIC CUTyallud C TOYKH 3PCHUSA O6H_[Cl'IpI/IHHTBIX HOpM

n HGHHOCTefI; OIICHUBATh KOHKPCTHBIC IMMOCTYIIKH KAaK XOPOIIHEC UJIN IIJIOXHUC,

gblpasitcaniv CBOHM 5MOIIUHU,
NOHUMANMb SMOLHN APYTUX HIOIIGP'I, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH sIBJIsieTcsl (POPMHPOBAHNE YHHBEPCAIBHBIX YUEOHBIX
ueﬁcn}mﬁ YYD).

Peeynsimusnvie YVJ/I:

onpeaensats u GopMUPOBATH LENb AESITEIbHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;
IIPOrOBApUBATH MOCJIEI0BATEIILHOCTD IEUCTBUN BO BpeMSsl 3aHATHUS;
YUUTBHCS PabOTATh MO OMPEIEICHHOMY aIrOPUTMY

Hosnasamenvuvie YVJI.

YMCHUCEC ACJIaTh BBIBOJALI B PE3YJILTATC COBMECTHOH pa6OTLI KJIacCa U YUYHUTCIIA;

Kommynuxamuenvie YYJI:

IUTAHUPOBAHKUE Y4€OHOTO COTPYAHUYECTBA C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMU — OIpeIeJICHIE
1end, GYHKIUH Y9aCTHUKOB, CIIOCOOOB B3aMMO/ICHCTBHS;

MIOCTAaHOBKA BOTIPOCOB — WHUIIMATUBHOE COTPYIHUYECTBO B IOUCKE U cOOpe
uHpOpMaLNH;

pazpelieHue KOH()IUKTOB — BBISBJICHHUE, HJICHTU(DUKALNUS TPOOIEMbI, IOUCK U OLEHKa
QIBTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB paspemieHusi KOH(IWUKTA, NPUHSATHE PEHICHUS U €ro
peanu3zanus;

YIIPABJICHUE MTOBEICHUEM NApPTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKLUs, OLICHKA €r0 JEHCTBH;
YMEHHE € JOCTATOYHOU MOJHOTOW M TOYHOCTHIO BBIPA’KATh CBOU MBICIIH B COOTBETCTBUU C
33/1a4aMH U YCIIOBUSMM KOMMYHMKAIIMH; BJIAJICHUE MOHOJOTHYECKOW M JTHATIOTMYECKOU
dbopMaMu peud B COOTBETCTBUU C T'PaMMAaTHYECKUMHU U CHHTAKCHUYECKUMHU HOPMaMHU
POIHOTO SA3bIKA, COBPEMEHHBIX CPEICTB KOMMYHUKALUH.

c(hopMHPOBaTh HABbIKM O3UTUBHOIO KOMMYHHUKAaTUBHOT'O OOIIEHUSI.

B npoyecce 3anamuii no npozpamme obyuarowuiics 0onxicen:

3HAmMys.

® pasHwvie 8UObl NOOBUNCHBIX

uep; ymems:

® 1epedsuUcamvbCsl pA3IULHbBIMU CROCOOAMU (X00b0a, Oe2, NPLIJCKU) 8 PA3HBIX CUMYAYUSX;

® BBLINONIHAMb YUPAXCHEHUs (C npedmemamu u 6e3) OJisl pa3eumusi OCHOBHLIX (PUUYECKUX KAUeCE
(cunvl, GbiIcMpomul, 106KOCMU, KOOPOUHAYUU, BLIHOCTUBOCIU);

® OCyuecmessims UHOUBUOYANbHbBLE U SPYRNOBbIE OliCMEUs 8 NOOBUNCHBIX USPAX,

norumanis.

® POJIb U 3HAYeHUe 3aHAMUL PU3UYECKUMU YAPAICHEHUSMU U USPAMU OISl YKPENeHUs 300P08bsl,

oenams.

® U3 yeHHble 8UObL YNPANCHEHUU OJisl YMpeHHell SUMHACTMUKU.

2.Conep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eSITeJIbHOCTH

OcHOBBI 3HAHUIA.
Jlnst uero yenoBeky urpel? Mcropus BosHMKHOBeHUs Urp. [IpaBuiia nmoBeaeHus Npu NpOBEICHUN UTPBI.
PazyunBanue cunTanok ass BbIOOpa BEIYIIETO.
DTOT pa3zell u3y4yaeTcsl B MPOLIECCE UTPOBOM IEATEIbHOCTH yYalTUXCSl.
IoaBu:KHBIE UTPBI:
1. Urpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS;
2. Urpsl Ha pa3BUTHE MTAMSITH;
3.urpbl Ha pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS;
4. Wrpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U PEYH;



Hapoanbie urpsl

HapozHble Urpsl SBISIOTCA HEOTHEMIIEMON YaCThI0 MHTEPHALIMOHAIBHOTO, XyJ0)KECTBEHHOTO U (PU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUS MOAPACTAIOLIETO NOKOJIEHUs. PagocTh ABMKEHHS cOYeTaeTCsl ¢ JyXOBHBIM oboramieHuem. B
HApOHBIX UIPax MHOTO IOMOpA, IIyTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 33/10pa: ABHKEHUS TOUHBI

1 00pa3Hbl, 4aCTO COMPOBOKIAOTCA CUUTAIKAMU, ITOTEIIKaMH, BeCeIbIMI MOMeHTamMu. Urpoas
CUTYyallus yBJIEKAeT U BOCIIUTHIBACT JIETEH, a IEHCTBUSA TPEOYIOT OT JeTel YMCTBEHHOH 1€ TEIbHOCTH
IToaBHIKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMM JIETKOH aTJIeTHKH

Urpsl u urpoBbIe 3aAaHUs IS 3aKPETICHNS HABBIKOB OPTaHM30BAHHO U OBICTPO COBEpPIIATh MEPEOEIKKU
TpyMIamMy, Ui Pa3BUTHA KOOPAWHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH, BEBIHOCIUBOCTH, 00yUEHHE U 3aKpeIICHHE
yMeHUH B OpOCaHMHU U JIOBJIE MAJIOr0 Ms4a, 3aKpeIIeHne YMEHUs B OpocaHuy, JOBJIE U Iepeiade
00JbIIOTO MsYa
Hrpsi-3cradersl.

®opmbl 3ansaTHii: Bexymeit popmoii oprannzanuu o0y4eHus SBIseTCs TPyNnoBasi.
CopepxaHue MporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha 100POBOJIBHBIE OJIHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI AETEH.

BI/I}ILI JAeATEeJIbHOCTH:. UT'POBaAsl, IIO3HABATCIIbHAA
3.TemaTn4eckoe NJIAHNPOBAHHUE

Ne i/t Tema 3anaTus KomanuectBo
4aCcoB

OcHOBBLI 3HAHU

IHoaBuKHBbIE UTPHI-S YacoB

I/Irpbl Ha pa3BUTUC BHUMAHUA

1. «Knacc, cmupHO», «3a Qaxxkamu». 1

Wrpsl Ha pa3BUTHE TAMATH

2. «Kapnukun —Benukanb» «3allOMHH- TOPSIOK» 1
Wrpsl Ha pa3BUTHE NaMATH 1
3. «/IBa Mmopo3a». 1

Urpsl Ha pa3BuTHE BOOOpaXKEHUS

4. «Mope BOJNHYETCSI», «3anpeleHHOE ABHKEHNUE» 1

I/IFpBI Ha pa3BUTHUC MBIIJICHUA U PCYH.

5. «Yragai, deii TOJIOCOK»). 1

Hapoanbie urpsi-2 yaca

6. Pycckast HapoanHas urpa «Y menBemast Bo 00py», 1

7. Pycckue Hapoansle urpsl: «3aiika», «Hacenka n kopuryH» 1

IMoaBH:KHBIE UTPBI C JIEMEHTAMH JIETKOH aTJIeTHKH-23 yaca

8. [ToaBu>KHBIE UTPBI C 3JIEMEHTaMH JIETKOM aTiieTku «I'ycu - nedenu» 1
9. IToaBuKHBIE UTPBI C HIIEMEHTaMU JIETKOU aTieTuku. «Ilycroe mecto» 1
10. IToaBuKHBIE UI'PBI C HIIEMEHTAMMU JIETKOU aTieTuKu «Llenouka 1
11. [ToaBu>KHBIE UTPBI C 3JIEMEHTaMH JIETKOM aTieTuku «YepHbie u Oenbie» 1
12. [ToaBuKHBIE UTPHI C HIIEMEHTAMHU JIETKOW aTICTHKU «Y KOTO JaJIbIe 1




OTCKOYUT MA4Ya»

13. [ToaBH>KHBIE UTPBI C DIIEMEHTAMMU JIETKON aTIETUKU «TPETUM JIMILTHUI» 1
14. [TonBH>KHBIE UTPBI C AIIEMEHTAMM JIETKOM aTiIeTUKH «[ 0J10Ba U XBOCT» 1
15. IToaBuKHBIE UTPBI C HIIEMEHTAMU JIETKOW aTICTUKHA «HEITHOK» 1
16. [TonBH>KHBIE UTPBI C JIIEMEHTAMH JIETKOU aTiieTUKH «benbie measean» 1
17. [TonBUKHBIE UTPHI C ATIEMEHTAaMU JIETKOH aTieTHku «Jluca u Kypb» 1
18. [TonBUKHBIE UTPBI C ATIEMEHTaMU JIETKOM atineTuku «lIarHamkm» 1
19. [TonBUKHBIE UTPHI C AIEMEHTaMU JierKoi atneTuku «lIpsiratomniue 1
BOPOOBITITKIY
20. [TonBr>XHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMHM JIETKOM aTJICTUKHU «3aMIlbl B OTOPOJIE» 1
21. ITonBH>KHBIE UTPBI C JIIEMEHTAMM JIETKOM aTIETUKH «METKO B LIEIIb)
22. IToaBuKHBIE UTPBI C MIIEMEHTAMMU JIETKOU aTJIETUKN «BOJIK BO pBY»
23. [ToauxHbIe UTPHI ¢ MstuoM «IlIkoma Msaay 1
24. [TonBuskHBIE UTPBI ¢ MAYOM «l Opsyast KapToLIKay, 1
25. [ToaBuxHBIE UTPBI ¢ MAYOM «OXOTHUKH U YTKHY 1
26. [ToaBuxubie Urpsl ¢ MssuoM «llepecTpenku» 1
27. [TonsuxHbIe UTphI ¢ Ma4OM «llIkona msuay 1
28. [ToaBuxkHBIE UTPBI C OCHOBaAMU akpoOaTuku «IIsSTHAIIKK ¢ TPHCETaHUEM) 1
29. [TonBUKHBIE UTPBI C OCHOBAMU aKpOOATUKH «JIeHb U HOUb» 1
30. [TonBU>KHBIE UTPHI C OCHOBaMHU akpoOaTuku «DUrypsn» 1
HUrpsi-3craderni-4 yaca
31. «He yponu mstu» 1
32. «['nmagxuii oer» 1
33. «ber co ckakaakon» 1
34. «Ms4 1 00pyu»




