
              

 
 



Пояснительная записка. 

1. Учебный план основного общего образования МБОУ «Санномыская средняя 
общеобразовательная школа» (далее – учебный план)  является компонентом образовательной 
программы школы (пункт 9 статьи 2 Федерального  Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»), разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом 
соответствующих примерных основных образовательных программ, определяющих перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, а также формы 
промежуточной аттестации обучающихся (пункт 22 статьи 2 Федерального  Закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 
документах:  
2.1. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 
08.04.2015 N 1/15) (ред. от 04.02.2020); 

2.2. Примерная программа воспитания  для образовательных организаций общего образования, 
утвержденная на заседании Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию от 02 июня 2020 г. 
2.3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  с 
изменениями и дополнениями от 17.12.2010;   

2.4.  СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. 
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015) с 
дополнениями и изменениями; 

2.5. Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 13 декабря 2013 года  
№ 240 – V; 

2.6. Закон Республики Бурятия «О языках народов Республики Бурятия» от 10.06.1992 № 221-XII; 

2.7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утверждённый приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года № 776;  

 

      Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Санномыская средняя общеобразовательная школа» ориентирован на 34 учебных недели для 

обучающихся 5-9 классов.  На основе учебного плана организован учебно-воспитательный 
процесс по 5-ти дневной учебной неделе в первую смену. Обучение организуется по классно-

урочной системе.  Каникулы – не менее 30 дней. Для профилактики переутомления обучающихся 
в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных  занятий и 
занятий внеурочной деятельности.  

Учебный план для обучающихся 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 
деятельность. 
     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  



        Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 
«Русский язык», «Литература». 

«Русский язык»: 5 класс- 4 часа, 6 класс-5 часов, 7 класс-3 часа, 8 класс-2 часа, 9 класс-3 

часа. «Литература» - 5-9 классы-2 часа. 
   Предметная область «Родной язык и родная литература» является обязательной для 
включения в учебный план основного общего образования согласно п. 11.2 ФГОС ООО. В связи с 
этим с 5 по 9 классы вводится изучение учебного предмета «Родной (русский) язык» в объеме 1 
часа, учебный предмет «Родная литература» в объеме 1 часа.  
     Предметная область «Иностранные языки. Второй иностранный язык» включает учебный 
предмет: «Английский язык»  по 3 часа в неделю в 5 - 8 классах, 3 часа в 9 классе. 
 

    Предметная область «Математика и информатика» представлены учебными предметами в 
5,6  классах - «Математика» в количестве 5 часов, в 7-9 классах - «Алгебра» в количестве 3 часа, 
«Геометрия» в количестве 2 часов, «Информатика» в 7-9 классах в количестве 1 часа.   
    Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 
предметами: «История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» изучается 
с соблюдением часов учебного плана основного общего образования и составляет по 2 часа в 
неделю в 5-9 классах. Учебный предмет «Обществознание» изучается с соблюдением часов 
учебного плана основного общего образования и составляет 1 час в неделю в 6-9 классах. 
Учебный предмет «География» изучается с соблюдением часов обязательной части учебного 
плана основного общего образования и составляет по 1 часу в неделю в 5, 6 классах, в 7-9 классах-

2 часа. 
       Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России» (далее 
– предметная область ОДНКНР) проводится в 5 – ом классе за счёт внеурочной деятельности в 
форме кружка  1 час в неделю, в 6-9 классах  как часть учебных предметов. В данном случае в 
рабочие программы учебных предметов история, обществознание, русский язык, литература, 
музыка  включены темы, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания,  с целью 
освоения норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 
исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 
государственности,  а также через традиционные мероприятия школы: «День матери», «День 
пожилого человека», «Смотр строя и песни», «Конкурс патриотической песни», ежегодный смотр 
художественной самодеятельности, различные благотворительные акции, военно-спортивные 
сборы и т.д. направленные на становление гражданской позиции, патриотических, духовно-

нравственные качеств молодого поколения. 
Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным предметом 

«Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» изучается с соблюдением часов 
учебного плана основного общего образования и составляет по 1 часу в неделю для 5-7 классов, в 
8-9 классах – 2 часа. «Физика» изучается в объеме 2 часов в 7-8 классах, 3 часа в 9 классах. 
Учебный предмет «Химия» представлен в 8-9 классах в объеме 2 часов.  

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 
искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Музыка» изучается с 5 по 8 классы по 1 часу в 
неделю, «Изобразительное искусство» изучаются с соблюдением часов учебного плана основного 
общего образования – по 1 часу в неделю в 5-7 классах.  

 Предметная область «Технология» согласно концепции преподавания предметной области 
«Технология» в образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные 
программы утвержденные Коллегией Министерства просвещения РФ от 29.12.2018 г. является 
организующим ядром вхождения в мир технологий, в том числе: материальных, информационных, 
коммуникационных, когнитивных и социальных. В рамках освоения предметной области 
«Технология» происходит приобретение базовых навыков работы с современным технологичным 



оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, 
самоопределение и ориентация обучающихся на деятельность в различных социальных сферах, 
обеспечивается преемственность перехода обучающихся от общего образования к среднему 
профессиональному, высшему образованию и трудовой деятельности. Для инновационной 
экономики одинаково важны как высокий уровень владения современными технологиями, так и 
способность осваивать новые и разрабатывать новые технологии.  

Учебный предмет «Технология» изучается с соблюдением часов базисного учебного плана 
основного общего образования - 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8 классе – 1 час. 
          При проведении учебных занятий по  «Английскому языку», «Технологии”, а также по 
“Информатике и ИКТ”, “Физике” и “Химии” во время проведения практических занятий деление 
классов на подгруппы не осуществляется, в связи с малой наполняемостью учащихся в классах.  
       Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена учебным предметом «Физическая культура», «ОБЖ». Учебный предмет 
«Физическая культура» изучается 3 часа в 5 классах. В 6 - 9 - ом классах  третий час изучается за 
счёт внеурочной деятельности в форме кружка «Быстрее, выше, сильнее».  

Согласно концепции преподавания предметной области «ОБЖ» в образовательных организациях 
РФ, реализующих основные общеобразовательные программы утвержденные Коллегией 
Министерства просвещения РФ от 30.12.2018 года, учебный предмет ОБЖ обеспечивает 
формирование базового уровня культуры безопасности  жизнедеятельности, способствует 
выработке умений распознать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, 
решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  
Учебный предмет «ОБЖ» изучается в 8-9 классах по 1 часу в неделю, в связи с его практической 
направленностью: умением правильно принять необходимое решение при возникновении ГО и 
ЧС. Преподавание предмета осуществляет преподаватель – организатор ОБЖ, допризывной 
подготовки высшей категории. Разработана учебная программа в соответствии с ФГОС ООО и  
примерной основной образовательной программой основного общего образования в объеме 68 
учебных часов в год (при 34 неделях учебного года). Имеется материально-техническое 
обеспечение в удовлетворительном состоянии. 
        Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 
на увеличение учебных часов, отводимое на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части согласно решения педагогического совета № 8 от 14 мая 2021 года. Время, отводимое на 
часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана, использовано на: 
- в 5-9 классах за основу взят вариант № 1 для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке, наряду с ним изучается бурятский язык. В соответствии с 
Государственной программой Республики Бурятия по сохранению, изучению и развитию 
бурятского языка в Республике Бурятия учебный предмет «Бурятский язык как государственный 
язык Республики Бурятия» изучается со 2 по 9 классы, в каждом классе по 2 часа в неделю.  
- в соответствие с СанПиН 2.4.2.2821-10 и выполнения учебной программы в полном объёме по 
предмету «Физическая культура» (3 часа в неделю) третий  час добавлен на изучение предмета 
«Физическая культура» в 5 классе;          

- в 7, 8 классах по 1 часу добавлено на изучение учебного предмета «Литература»; 
-в 9 классе 1 час добавлен на изучение учебного предмета «Русский язык».    
         Этнокультурная часть учебного плана реализуется через внеурочную деятельность:  
«История Бурятии» в 9 классе – 1 час. 

Формирование финансовой грамотности включает в программу образовательных предметов для 
учеников 5-9 классов — по учебным предметам: обществознание, математика и география. На 



уроках школьникам будут рассказывать о безопасных финансовых онлайн-операциях, будут учить 
анализировать доходы и расходы семьи, составлять личный финансовый план. На математике дети 
будут рассчитывать цены товаров, налоги. Уроки географии дадут определения качества жизни 
человека, семьи и финансового благополучия. Учитель обществознания научит школьников 
составлять и заполнять заявления, обращения, декларации, доверенности. 

Недельный учебный план основного общего образования.  

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная 
часть 

       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 5 3 2 2 16 

Литература 2 2 1 1 2 8 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной 

(русский) язык  1 1 1 1 1 5 

Родная 
литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 
языки. 

 

Иностранный 
язык (Английский 
язык) 3 3 3 3 3 14 

Общественно-

научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая 
история. 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

 

- - - - - - 

Естественнонау
чные предметы 

Физика 

   2 2 3 7 

Биология 

 1 1 1 2 2 7 

Химия  
    2 2 4 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология 

 

Технология 

2 2 2 1  7 



Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 

   1 1 2 

ИТОГО: при 
пятидневной 
рабочей недели  

 

26 28 29 30 30 143 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Бурятский язык как 
государственный 2 2 2 2 2 10 

Физическая культура 1     1 

Литература   1 1  2 

Русский язык     1 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Внеурочная деятельность. 

 Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития 
детьми своих интересов на основе свободного выбора, для проявления самостоятельности и 
инициативы, ответственности, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 
традиций, содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов обучающихся. 
 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 
- спортивно - оздоровительное; 
-  духовно- нравственное; 
-  социальное; 
- общеинтеллектуальное; 
- общекультурное. 
         Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 
психического здоровья обучающегося, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить 
к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  
           Духовно-нравственное направление направлено на освоение обучающимися духовных 
ценностей мировой и отечественной культуры, подготовке        их к самостоятельному выбору 
нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  
            Социальное направление помогает обучающимся освоить разнообразные способы 
деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 
пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  
           Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 
активность, любознательность;  
          Общекультурная деятельность ориентирует обучающихся на доброжелательное, бережное, 
заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 
организаторских умений и навыков. 



 Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
Экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, 
поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, проблемно-ценностное 
общение, досугово-развлекательную деятельность, художественное творчество, трудовую 
деятельность, спортивно-оздоровительную деятельность, научные общества и др. 

Внеурочная деятельность учащихся включает в себя: 
- регулярные внеурочные занятия; 
- нерегулярные внеурочные занятия. 
          Нерегулярные внеурочные занятия включают в себя: занятия в кружках, секциях  в ОУ, 
классные часы, внеурочные мероприятия, занятия ГПД, общешкольные мероприятия, 
мероприятия, проводимые на муниципальном, региональном, федеральном уровнях (участие в 
олимпиадах, конкурсах, конференциях и т.д.). 
         Занятия по внеурочной деятельности проводятся согласно Плана внеурочной деятельности 

основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Санномыская средняя общеобразовательная школа» на 2021-2022 учебный год 

(5 – 9 класс), утверждённого приказом директором школы за № 100 от 28.08.2021 г.  
        Регулярные внеурочные занятия  начинаются после обязательных уроков. Перерыв между 
началом внеурочных занятий и окончанием последнего урока по расписанию не менее 40 минут. 
Перемена между занятиями внеурочной деятельности продолжительностью не менее 10 минут. 
Планируемый объем учебного времени - 10 часов в неделю. 
Внеурочная работа ведётся по оптимизационной модели. 
Продолжительность внеурочной деятельности в течение учебной недели.  

         Максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 
соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным 
планом внеурочной деятельности и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

Регулярные внеурочные занятия. 
Направления класс 

5 6 7 8 9  

Спортивно-оздоровительное 

« Быстрее. Выше. Сильнее» 1 2 2 2 2 

Духовно-нравственное 

«ОДНКНР»  1     

«История Бурятии»     1 

Социальное 

 «ЮИД» 1 2 2   

Общекультурное 

«Казачата» 2 2 2   

«Актерское мастерство» 2 2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 

«Обществознание» 1     

«Физика вокруг нас»    2  

«Занимательная математика»   1 2  

«Подготовка к ОГЭ по математике»     2 

 «Пресс-центр»    1 2 

«Подготовка к ЕГЭ по математике»      

«Шашки» 1 1 1 1 1 

Математическая шкатулка 1 1    

Финансовая грамотность      

итого 10 10 10 10 10 



Календарный учебный график 

 

1. Перечень образовательных программ, реализуемых в школе: 
 

5 - 9 классы  – основная образовательная программа основного общего образования. 
Срок освоения – 5 лет. 

 

2. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 01 сентября 2021 г. 
Окончание учебного года: 27 мая 2022 г. 
Сменность занятий – занятия проводятся в одну смену. 
Режим работы школы – пятидневная учебная неделя. Учебный год для 5-9 

классов составляет   34 учебных недели. 
 

3. Каникулы в 2021-2022 учебном году 

   Осенние каникулы в 2021-2022 учебном году начнутся 03 ноября 2021 года  и закончатся 9 
ноября 2021 года.  Продолжительность осенних каникул составит 7 календарных  дней. 
   Зимние новогодние каникулы  в 2021-2022 учебном году начнутся  29 декабря 2021 года и 
закончатся 12 января 2022 года.  
   Продолжительность зимних каникул составит 15 календарных дней. 
   Весенние каникулы  начнутся 25 марта 2022 года и продлятся по 31 марта 2022 года. 
Продолжительность весенних каникул составит 8 календарных дней. 
   Летние каникулы  начнутся с 27 мая 2022 года по 31 августа 2022 года. 
   Продолжительность каникул  в течение учебного года: не менее 30 календарных дней, летом – 

не менее 8 календарных недель. 

4. Регламентация образовательного процесса. 
 

Начало учебных занятий – 9 часов 00 минут. 
Продолжительность урока  – 45 минут.   

Учебный год делится на 4 четверти:  

I четверть – 9 недель (с 01 сентября по 02 ноября 2021 г); 
II четверть – 7 недель (с 10 ноября по 28 декабря 2021 г); 
III четверть  – 10 недель (с 13 января по 24 марта 2022 года); 
IV четверть для 5 - 10 классов – 8 недель (25 марта по 27 мая 2022 г). 
 

5. Организация промежуточной аттестации. 

 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации 
регулируется Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Санномыская средняя общеобразовательная 
школа»       

Промежуточная аттестация в 5- 9 классах осуществляется в период с 20 по 30 апреля 2021уг, без 
прекращения образовательной деятельности в форме диагностических работ, тестирования, 

выполнения творческих работ, проектов  по учебным предметам учебного плана. 
 



Класс Предметы, по которым 
осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

5 - 9 классы Русский язык Диагностическая работа 

5 - 9 классы Литература Диагностическая работа 

5 - 9 классы Английский язык Диагностическая работа 

5 – 6 классы Математика Диагностическая работа 

7 – 9 классы Математика (алгебра, геометрия) Диагностическая работа 

7 – 9 классы Информатика Диагностическая работа 

5 – 9 классы История Диагностическая работа 

6 – 9 классы Обществознание Диагностическая работа 

5 – 9 классы География Диагностическая работа 

5 – 9 классы Биология Диагностическая работа 

7 – 9 классы Физика Диагностическая работа 

8 – 9 классы Химия Диагностическая работа 

5 – 7 классы ИЗО Творческая работа 

5 – 8 классы Технология Проект 

5 – 8 классы Музыка Диагностическая работа 

5 - 9 классы Физическая культура Тестирование 

8 – 9  классы ОБЖ Диагностическая работа 

6. Расписание звонков: 

Режимное мероприятие 5-9 классы 

1 урок 9:00-9:45 

 

перемена 10 минут 

 

2 урок 9:55-10:40 

 

перемена 20 минут 

(организация питания во 2-4 классах) 
3 урок 10:50-11:35 

 

перемена 20 минут 

(организация питания в 5-11 классах) 
4 урок 12:05-12:50 

 

перемена 10 минут 

 

5 урок 13:00-13:45 

 

перемена 10 минут 

 (организация питания) 

6 урок 13:55-14:40 

 

перемена 5 минут 

 

7 урок 14:45-15:30 
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