
 
 

 

 

 



 

 

Курс предназначен для  обучающихся 7 - 11  классов и рассчитан на один год обучения 

по  1 часу в неделю  (34 учебных часа). 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной  деятельности. 

Личностные результаты: 
 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности.  

 

Метапредметные результаты: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение;  

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий пожара. 


Предметные результаты:  

 
по окончании изучения курса обучающиеся должны знать: 

- основные правила пожарной безопасности; 



- причины возникновения пожаров; 

- первичные средства пожаротушения; 

- виды огнетушителей и область их применения; 

- знаки пожарной безопасности и места их размещения; 

- меры предосторожности при обращении с огнём, 

- правила поведения в экстремальных ситуациях; 

- правила оказания первой медицинской помощи при ожогах и 

обморожениях, при 

отравлении угарным газом и поражении электрическим током; 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очагов возгорания ; 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

- уметь правильно оценивать ситуацию в экстремальных условиях; 

- действовать при возникновении пожара в школе и использовать подручные 

средства для уничтожения очага возгорания; 

- обеспечение личной безопасности при пожаре. 

 

 2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов деятельности. 

 

1. Вводное занятие. Положение о дружине юных пожарных.  
Цели и задачи и план работы дружины юных пожарных. Выбор командира.  

Знакомство с оборудованием кабинета и необходимыми принадлежностями.  

Инструктаж по технике безопасности во время проведения занятий.  

 

2. История пожарного дела.  
МЧС России, история её возникновения и развития. Направления 

деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных. Значение 

пожарной охраны в жизни страны и каждого гражданина.  

 

3. Основные причины пожаров.  
Неосторожное обращение с огнем. Неправильная эксплуатация электросети. 

Неосторожное обращение с пиротехническими средствами. Шалость детей с 

огнем. Основы профилактики пожаров. Предупреждение травматизма и 

несчастных случаев во время пожаров. Рассказы о некоторых крупных 

пожарах в Хоринском районе.  

 

4. Лесные торфяные пожары.  
Причины возникновения лесных и торфяных пожаров, способы тушения и 

профилактика пожаров. Профилактика лесных и торфяных пожаров.  

 

5. Первичные средства пожаротушения.  

Пожарные щиты, их назначение. Огнетушители, правила использования.  



Подручные средства тушения пожара.  

 

6. Знаки пожарной безопасности.  
Знаки для обозначения пожарно-технической продукции. Знаки для 

использования на путях эвакуации. Предупреждающие знаки.  

 

7. Действия при возникновении пожара.  

Правила вызова пожарных и сообщения о пожаре. Способы эвакуации из 

помещения. Алгоритм действий при пожаре. 
 

8. Противопожарная безопасность в школе. Движение во время эвакуации. 

Требования к содержанию эвакуационных путей. Анализ причин гибели 

людей при пожарах.  

 

9. Подготовка театрализованного представления по  

противопожарной безопасности для младших школьников.  
Подготовка декораций и костюмов к сказке, репетиция и отработка ролей.  

Показ сказки по противопожарной безопасности.  

 

10. Изготовление и распространение памяток.  
Изготовление и распространение памяток по пожарной безопасности при 

проведении новогодних мероприятий.  

 

11. Эвакуация при пожаре.  
План эвакуации учащихся  при пожаре. Эвакуационные выходы. Пути 

эвакуации учащихся при пожаре. Знаки эвакуации. Алгоритм действий.  

 

12. Правила пользования первичными средствами пожаротушения.  
Пожарный топор. Пожарный лом. Пожарный багор. Кошма. Правила 

содержания и порядок применения первичных средств тушения пожаров. 

История возникновения и развития огнетушащих веществ. Технические 

характеристики огнетушащих веществ.  

 

13. Виды и назначение огнетушителей.  

Огнетушитель пенный. Углекислотные огнетушители. Порошковые 

огнетушители. Правила пользования с огнетушителями. Классификация 

огнетушителей, область их применения. Выбор огнетушащих веществ при 

тушении различных материалов и веществ. Пожарная техника и 

пожарнотехническое вооружение.  

 

14. Пожарная безопасность в местах массового пребывания людей.  
Соблюдение правил пожарной безопасности в кинотеатрах, в спортивных 

сооружениях, в парках культуры и отдыха.  

 

15. Травмы, полученные при пожарах.  
Степени ожогов, доврачебная помощь при ожогах. Отравления продуктами 

горения, тактика оказания доврачебной помощи при различных 

повреждениях организма. Правила наложения повязок.  



 

16. Экскурсия в пожарную часть.  
Работа пожарного расчета. Пожарная техника и пожарно-техническое 

вооружение. Знакомство с героической профессией «пожарного».  

1 

7. Катастрофические пожары.  
Хроника чрезвычайных ситуаций, связанных с пожарами  

 

18. Пожарно-прикладной вид спорта. Правила соревнований. Подъем по 

штурмовой лестнице. Преодоление 100-метровой полосы с препятствиями. 

Этапы пожарной эстафеты. Основа профессиональной подготовки. 

Физическая подготовка учащихся. Нормы и требования спортивной 

классификации. Правила проведения соревнований по видам пожарно-

прикладного спорта (общие положения, старт, бег по дистанции, финиш). 

Преодоления полосы препятствий в соответствии с возрастом обучающихся. 

Упражнения по пожарно-строевой и физической подготовке.  

Спортивные игры.  

 

19. Строевая подготовка.  
Выполнение команд «Становись», «Равняй-с», «Смирно». Движение 

строевым шагом в составе отделения.  

 

20. Противопожарная профилактика.  
Изготовление стенда «Уголок пожарной безопасности». Проведение бесед о 

пожарной безопасности с младшими школьниками .  

 

21. Соревновательная деятельность.  
Прохождение полосы препятствий. Соединение рукавов. Применение 

средств индивидуальной защиты.  

 

22.Контрольные зачеты. Прием зачетов. 

 

Форма организации:   кружок 

Виды деятельности: игра, соревнование, задания с практической направленностью, 

беседа, экскурсия. 

Формы работы: групповая, парная, коллективная, индивидуальная, фронтальная. 

 

 

 

3. Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Тема занятия количество 

часов 

1 Вводное занятие. Положение о дружине юных 

пожарных 

1 



2 История пожарного дела. 1 

3 Основные причины пожаров. 1 

4 Лесные и торфяные пожары. 1 

5 - 6 Первичные средства пожаротушения. 2 

7 Знаки пожарной безопасности. 1 

8 Действия при возникновении пожара. 1 

9 Противопожарная безопасность в школе. 1 

10 - 11 Подготовка театрализованного представления по 

пожарной безопасности. 

2 

12 Изготовление памяток. 1 

13 Эвакуация при пожаре. 1 

14 - 17 Правила пользования первичными средствами 

пожаротушения. 

4 

18 Виды и назначения огнетушителей. 1 

19 - 20 Пожарная безопасность в местах массового пребывания 

людей. 

2 

21 - 22 Травмы подученные при пожаре. 2 

23 Экскурсия в пожарную часть. 1 

24 Катастрофические пожары на территории. 1 

25 - 27 Пожарно-прикладной вид спорта. 3 

28 - 29 Строевая подготовка. 2 

30 - 31 Противопожарная профилактика. 2 

32 - 33 Соревновательная деятельность. 2 

34 Контрольные зачёты. 1 

ИТОГО: 34 

 

 


