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1.1. Пояснительная записка 

 
Согласно приказу Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”, 

федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", существует отдельный вид образования – 

дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих 

способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей 

в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

 

 
Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих 

деятельность дополнительного образования  

в МБОУ «Санномыская СОШ»: 

 

 Конституция РФ. Основной Закон Российского государства; 

 Трудовой кодекс РФ; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам”; 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р. 

 Стратегическая  инициатива "Новая модель системы дополнительного 

Образования», одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 2015 г. 

 Примерные требования к программам дополнительного образования детей. 

Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты 

детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844. 

 СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях". 

 Устав МБОУ «Санномыская СОШ»; 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших выдающиеся способности. 
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Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных 

образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно-образовательной деятельности за пределами основных 

образовательных программ в интересах человека, государства. 

Основное предназначение дополнительного образования – удовлетворение 

многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко не 

всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. 

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном 

российском обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного 

внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, 

органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка. 

Основу современного дополнительного образования детей, и это существенно 

отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет масштабный 

образовательный блок. Здесь обучение детей осуществляется на основе 

образовательных программ, разработанных, как правило, самими педагогами. 

"Изюминка" дополнительного образования состоит в том, что все его программы 

предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, природными 

склонностями и способностями. 

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги 

обучают детей и подростков интересно и содержательно проводить свой досуг. 

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет 

каждому ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности, где-то 

непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и 

свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во 

внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, 

самоорганизованности, умению планировать свое время. Большое количество 

детских коллективов, не связанных напрямую с учебной деятельностью, создает 

благоприятную возможность для расширения поля межличностного 

взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения на этой основе 

узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А массовое участие 

детей в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых 

программах, спортивных состязаниях приобщает их к процессу появления 

школьных традиций, формированию корпоративного духа «своей» школы, чувства 

гордости за нее. 

Цели и задачи: 

Основная цель дополнительного образования – создание оптимальных 

условий для всестороннего удовлетворения потребностей обучающихся и развития 

их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию 

и творчеству. 
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Согласно приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

деятельность по дополнительным общеобразовательным программам МБОУ 

«Санномыская СОШ» направлена на: 

• формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

       • удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

• профессиональную ориентацию обучающихся; 

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

• подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из 

числа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 

инвалидов; 

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры обучающихся; 

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований. 

Концептуальная основа дополнительного образования. 

Дополнительное образование предназначено: 

 для создания пространства самоопределения (самопознания, 

самоидентификации, саморазвития) учащихся в эмоционально комфортных для 

них условиях; 

 создает позитивно-конструктивный стиль отношения к детям, независимо от 

их способностей, физических, умственных, материальных и иных возможностей; 

 всегда организует деятельность с учетом особых индивидуальных 

особенностей и потребностей детей; 

 обеспечивает каждому ребенку открытую перспективу для добровольного 

выбора формы проведения своего свободного времени. 

Принципы реализации дополнительного образования: 

При организации дополнительного образования детей и взрослых школа опирается 

на следующие приоритетные принципы: 
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 Принцип доступности. Дополнительное образование - образование 

доступное. Система дополнительного образования детей и взрослых является 

своего рода механизмом социального выравнивания возможностей получения 

персонифицированного образования. Одной из главных гарантий реализации 

принципа равенства образовательных возможностей является бесплатность 

предоставляемых школой услуг. 

 Принцип природосообразности. В дополнительном образовании детей и 

взрослых все программы отвечают тем или иным потребностям и интересам. 

 Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует 

право детей и взрослых на овладение знаниями и умениями в индивидуальном 

темпе и объеме, на смену в ходе образовательного процесса предмета и вида 

деятельности, конкретного объединения и даже педагога. При этом успехи принято 

сравнивать в первую очередь с предыдущим уровнем знаний и умений, а стиль, 

темп, качество его работы – не подвергать порицаниям. Тесно взаимосвязаны 

между собой принцип свободного выбора и ответственности и принцип развития. 

 Принцип свободного выбора и ответственности предоставляет 

обучающемуся, взрослому и педагогу возможность выбора и построения 

индивидуального образовательного маршрута: программы, содержания, методов и 

форм деятельности, скорости, темпа продвижения и т.п., максимально отвечающей 

особенностям личностного развития каждого и оптимально удовлетворяющих 

интересы, потребности, возможности творческой самореализации. 

 Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды 

образования, которая обеспечивает развитие индивидуального личностного 

потенциала каждого обучающегося, а также взрослого, совершенствование 

педагогической системы, содержания, форм и методов дополнительного 

образования в целостном образовательном процессе школы. 

 Принцип социализации и личной значимости предполагает создание 

необходимых условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни в 

современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов 

поведения, присущих российскому и мировому обществу. 

 Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное 

реагирование дополнительного образования на изменяющиеся потребности детей, 

а также взрослых, своевременную корректировку содержания образовательных 

программ. Именно в системе дополнительного образования детей и взрослых 

существую такие программы, которые позволяют прибрести не абстрактную 

информацию, нередко далекую от реальной жизни, а практически 

ориентированные знания и навыки, которые на деле помогают адаптироваться в 

многообразии окружающей жизни. 

 Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности 

предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, 

развитие чувственно-эмоциональной сферы, нравственно-творческого отношения и 
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является доминантой программ дополнительного образования, всей 

жизнедеятельности воспитанников, педагогов, образовательной среды. 

 Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не 

только формирование условий для развития общей культуры личности, но и через 

диалог культур, организацию системы непрерывного постижения эстетических и 

этических ценностей поликультурного пространства. В системе дополнительного 

образования траектория эстетического воспитания, восприятия и переживания 

прекрасного, понимания творчества по законам красоты развивается к созданию 

культурных ценностей, как в искусстве, так и вне его. Например, в сфере 

познавательной и трудовой деятельностей, быту, спорте, поступках и поведении, 

человеческих взаимоотношениях. Результатом данной ориентации являются 

эстетическо-ценностные и эстетическо-творческие возможности детей и взрослых. 

 Принцип деятельностного подхода. 

Через систему мероприятий дети и взрослые включаются в различные виды 

деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого. 

  Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования 

означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития 

личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование 

социально значимой модели существования в современном мире, но и реализацию 

внутренней потребности личности к самовыражению, самопрезентации. Для 

реализации этого приоритета важно создание атмосферы, стимулирующей всех 

субъектов образовательного процесса к творчеству в любом его проявлении. 

 Принцип разновозрастного единства. 

Существующая система дополнительного образования обеспечивает 

сотрудничество обучающихся разных возрастов, взрослых и педагогов. В 

объединениях дети и взрослые могут проявить свою инициативу, 

самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая 

интересы других. 

  Принцип поддержки инициативности и активности 

Реализация дополнительного образования предполагает инициирование, 

активизацию, поддержку и поощрение любых начинаний обучающихся. 

 Принцип открытости системы. 

Совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений 

культуры и образования направлена на обеспечение каждому ребёнку, а также 

взрослому максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального 

и физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных 

потребностей. 

Функции дополнительного образования: 

 образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний; 

 воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе 
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четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их 

приобщение к культуре; 

 информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может 

усвоить); 

 коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

 рекреационная – организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка; 

 профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов 

ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию; 

 интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; 

 компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 

образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в 

избранных им сферах творческой деятельности; 

 социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых 

для жизни; 

 самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, 

личностное саморазвитие. 

Очень важно то, что дополнительное образование осуществляется 

круглогодично, поскольку в летний период в его рамках организуются 

тематические площадки, экскурсии, самостоятельная творческая деятельность 

детей. Этим обеспечивается отсутствие строго фиксированных сроков его 

завершения, своего рода перманентность образовательного процесса. 

Занятия возможны практически с любого возраста (от 6,6), при любом уровне 

предшествующей подготовки ребенок может включиться в интересующее его 

направление деятельности. Дополнительно образовываться никогда не поздно, и 

это делает данную сферу существенным фактором непрерывного образования 

личности. 

Система дополнительного образования основывается на том, что оно 

существует для всех (доступность) и каждого (личностно-ориентированный 

подход). Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. 

Программа включает следующие основные направления деятельности: 

 

№ Направление Название кружка 
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1 Социально-педагогическое  «Пресс-центр»  

2 Спортивно-оздоровительное «Настольный теннис» 

3 Туристско- краеведческое  «История в событиях и лицах» 

4 

 

Художественно-эстетическое «Казачата» 

«Актерское мастерство» 

 

В 2019-2020 учебном году учебно-воспитательный процесс реализуется по 

нескольким образовательным программам, которые формируются с учетом пункта 

9 статьи 2 Федерального закона об образовании. 

Физкультурно-спортивная направленность 

Программы физкультурно-спортивной направленности в системе 

дополнительного образования ориентированы на физическое совершенствование 

учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, воспитание спортивного 

резерва нации. Целью физкультурно-спортивного направления дополнительного 

образования является воспитание и привитие навыков физической культуры 

учащимся, формирование потребности здорового образа жизни.  

Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:  

 создание условий для развития физической активности учащихся с 

соблюдением гигиенических норм и правил;  

 формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к 

победе и проигрышу;  

 организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах 

успеха.  

В рамках спортивно-оздоровительного направления предлагается программа 

«Настольный теннис». 

Программа «Настольный теннис» направлена на создание условий для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья воспитанников 

посредством приобщения к регулярным занятиям спортом, формирование навыков 

здорового образа жизни, воспитание спортсменов – патриотов своего села, своей 

республики. Программа реализуется на уровне основного общего образования. 

Социально-педагогическая направленность 

Программы социально-педагогической направленности в системе 

дополнительного образования ориентированы на изучение психологических 

особенностей личности, познание мотивов поведения, изучение методик 

самоконтроля, формирование личности, изучение межличностных отношений, 

адаптацию в коллективе.  

Социальное самоопределение и развитие социальной инициативы является на 

современном этапе одной из главных  задач социально-педагогического 

направления. А для этого важно сформировать опыт проживания в социуме, 

очертить профессиональные перспективы. Образовательные программы данной 
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направленности охватывают широкий возрастной диапазон и 

многофункциональны по своему назначению.  

Социальное направление предполагает реализацию следующей программы 

дополнительного образования: «Пресс - центр». 

В рамках программ социального направления осуществляется формирование 

коммуникативных компетенций, формирование гражданско-патриотического 

сознания, усвоение основных обобщенных закономерностей жизни и развития 

общества и человека в нем, усвоение основных понятий культуры социальных 

отношений. 

Программа «Пресс-центр» способствует успешной социализации 

воспитанников через формирование у них системы начальных знаний, умений и 

навыков журналиста, создание условий для самоопределения, самовыражения и 

самореализации. Программа реализуется на уровне основного общего образования. 

Туристско-краеведческая направленность 

Программа туристско-краеведческой направленности в системе 

дополнительного образования ориентирована на познание истории нашей Родины, 

судеб соотечественников, семейных родословных, является источником 

социального, личностного и духовного развития учащихся.  

Краеведческое направление предполагает реализацию следующей программы 

дополнительного образования: «История в событиях и лицах». 

Цель: совершенствование системы образования на основе изучения родного 

края с использованием туристско-краеведческой деятельности,  способствующей 

воспитанию нравственно здоровых, физически сильных молодых людей, любящих 

свою Родину и ответственных за ее будущее.  

Задачи:  

 усвоить комплекс краеведческих знаний о природе, истории и культуре 

родного края в процессе внеучебной деятельности;  

 создать условия в образовательном пространстве для проявления и развития 

ключевых компетентностей школьников; 

 сформировать потребность в активной жизненной позиции по сохранению и 

преобразованию родного края;  

 воспитать патриотизм и экологическую культуру юных граждан.  

Туристско-краеведческая направленность может включать следующие группы 

программ: музееведение, краеведение и др.  

Художественно-эстетическая направленность 

Основной целью данного направления является: нравственное, 

художественно и эстетическое развитие личности ребенка в системе 

дополнительного образования.  

В ходе достижения этой цели задачами объединений являются:  
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- развить у детей способность эстетического восприятия прекрасного, вызвать 

чувство радости и удовлетворения от выполненной работы, развивать творческие 

способности детей;  

- развивать эстетическое восприятие произведений музыкальной культуры, 

произведений искусства, природы;  

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством 

приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при 

общении в коллективе.  

Объединения данной направленности могут включать следующие группы 

программ: сольный вокал, хоровое пение, театральное творчество,  художественное 

слово, литературное творчество, изобразительное искусство, декоративно-

прикладное творчество. 

Программа «Актерское мастерство» направлена на освоение навыков 

актерского мастерства, на развитие творческого начала в каждом ребенке, на 

выражение его личного «Я». Весь процесс обучения строится на использовании 

театральной педагогики – технологии актерского мастерства, сочетающей 

комплекс специальных упражнений, театральных игр, адаптированных для занятий 

с детьми. В основе адаптации лежит принцип действенного освоения материала 

через постановку увлекательных творческих задач. 

Программа «Казачата» направлена на  формирование культуры творческой 

личности, на приобщение учащихся к общечеловеческим духовным ценностям 

через народное творчество и освоение опыта прошлого, обеспечивает 

эмоциональное благополучие ребёнка и способствует эмоционально-

коммуникативному развитию. 

1.2.  Планируемые результаты освоения программы 

Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование 

и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию. 

Обучающиеся, прошедших обучение в кружках дополнительного 

образования, должны: 

 обладать способностью видеть и понимать окружающий мир, 

ориентироваться в нем, осознавать свою роль и уметь выбирать целевые и 

смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения; 

 знать особенности национальной и общечеловеческой культуры, духовно- 

нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, 

культурологические основы социальных явлений и традиций; 

 уметь самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую 

информацию, преобразовывать, сохранять и передавать ее; 
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 уметь применять коммуникативные навыки, необходимые для общения в 

учебной, повседневно-бытовой, деловой сферах, сферах досуга и развлечения; 

 овладеть способами духовного и интеллектуального саморазвития; 

 овладеть способами деятельности в собственных интересах и возможностях 

с точки зрения здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 

Система оценки достижения планируемых результатов. 

Формы проведения аттестации детей по программе могут быть самыми 

разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, 

выставка, олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой 

работы, сдача нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п. 

Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна детям; 

отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувства 

неуверенности, не формировать у ребенка позицию неудачника, не способного 

достичь определенного успеха. 

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Организация образовательной деятельности дополнительного 

образования 

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор 

дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами, 

склонностями и способностями. 

Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального 

развития личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются 

принципы педагогики сотрудничества и сотворчества, что позволяет достаточно 

рано выявить природные наклонности и способности конкретного ребёнка и 

создать условие для развития личности. 

Образовательная деятельность в дополнительном образовании 

осуществляется через различные объединения детей по интересам. При этом 

основным способом организации деятельности детей является их объединение в 

учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, которые совместно 

обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года. 

Учебная группа (в той или иной ее разновидности) является основным способом 

организации деятельности детей практически в любом из видов детских 

объединений. В них могут заниматься дети от 6,6. Каждый ребенок может 

заниматься в одной или нескольких группах. 

МБОУ «Санномыская СОШ» реализует дополнительные 

общеобразовательные программы в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. Учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая текущего года. Комплектование учебных групп 

начинается в сентябре. 

В период школьных каникул занятия могут: 
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 проводиться по специальному расписанию с переменным составом 

учащихся; 

 продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п. 

 проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с целью 

профориентации подростков. 

В период школьных каникул учебные группы работают по специальному 

расписанию, занятия могут быть перенесены на дневное время. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях 

разного профиля, однако, в соответствии с СанПиНом, посещение ребенком 

занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. 

Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. 

Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2 раз в 

неделю. 

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в 

любой день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными 

занятиями и посещением объединений дополнительного образования детей должен 

быть перерыв для отдыха не менее часа. 

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем 

составом 

объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по 

интересам (клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут заниматься учащиеся в 

возрасте от 6,6 лет. В работе объединений при наличии условий и согласия 

руководителя объединения совместно с несовершеннолетними обучающимися 

могут участвовать их родители (законные  представители). Возможно проводить 

аудиторные и внеаудиторные (самостоятельные) занятия в объединениях (по 

группам, индивидуально или всем составом объединения). 

Образовательная деятельность в дополнительном образовании 

осуществляется через различные объединения детей и взрослых по интересам. При 

этом основным способом организации деятельности детей и взрослых является их 

объединение в учебные группы, т.е. группы с общими интересами, которые 

совместно обучаются по единой образовательной программе в течение учебного 

года. Учебная группа (в той или иной ее разновидности) является основным 

способом организации деятельности детей и взрослых практически в любом из 

видов объединений. 

Работа учащихся в учебной группе строится на принципах сотрудничества и 

самоуправления, сочетания коллективной и индивидуальной деятельности. 

Численный состав детских объединений определяется программой педагога в 

зависимости от возраста обучающихся, специфики деятельности данной группы от 

10 до 20 человек; также занятия могут проводиться как со всем составом группы, 

так и по звеньям (3-5 человек) или индивидуально. 
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В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны 

быть объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства 

могут быть использованы на открытие новых детских объединений. 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных 

возрастов. 

Согласно СанПиН 2.4.4. 1251-03, продолжительность занятий детей в 

объединениях дополнительного образования не должна превышать: 

в учебные дни – 1,5 часа; 

в выходные и каникулярные дни – 3 часа. 

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не 

менее10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся. 

Можно рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия (с 

поправкой на то, в какой день недели проходит занятие – в обычный учебный день 

после уроков или в выходной): 

 для обучающихся 1 класса – от 30 до 45 минут; 

 для обучающихся 2-11 классов – от 40 до 45 минут. 

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или 

увеличение продолжительности одного занятия, что должно особо оговариваться в 

программе педагога. «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

учреждениям дополнительного образования…» рекомендуют разный режим 

занятий детей в объединениях различного профиля. 

Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми - 

от 30 до 60 минут 2 раза в неделю. Продолжительность и периодичность 

индивидуальных занятий устанавливается и обосновывается Уставом учреждения 

и программой педагога. 

Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, чтобы 

заканчивались занятия в системе дополнительного образования детей не позднее 

18.00. 

Планируется ежегодное обновление дополнительных общеобразовательных 

программ с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и 

социальной сферы. 

         Расписание занятий 

Работа школы по дополнительному образованию также осуществляется 

согласно расписанию занятий. Расписание занятий - нормативный, управленческий   

документ, регулирующий организацию учебных занятий и обеспечивающий 

реализацию учебных планов и программ. 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 
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Составление расписания регулируется следующими документами: «Типовым 

положением об учреждении дополнительного образования детей», Уставом школы, 

учебным планом, образовательными программами педагогов. При составлении 

расписания учитывается загруженность кабинетов и учебных помещений, возраст 

обучающихся, год занятий по программе. 

Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся 

составляют расписание занятий кружков по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей 

обучающихся. 

В расписании указываются: ФИО педагога, его нагрузка в неделю, учебный 

предмет, направление дополнительного образования, время и продолжительность 

занятий. 

Расписание занятий на 2019-2020 учебный год 

 

Направление Название 

кружка 

Возраст 

учащихся 

ФИО 

руководителя 

Кол-

во 

часов 

Время 

проведения 

Социально-

педагогическое  

«Пресс-

центр»  

12-13 Скворцова 

С.В. 

2 16.30-18.00 

Спортивно-

оздоровительное 

«Настольный 

теннис» 

13-14 Романов В.В. 2 16.30-18.00 

Туристско- 

краеведческое  

«История в 

событиях и 

лицах» 

12-13 Малашта С.Б. 1 17.00-17.45 

Художественно-

эстетическое 

«Казачата» 12-13 Мартынова 

И.А. 

2 16.30-18.00 

«Актерское 

мастерство» 

13-14 Скворцова 

Л.В. 

2 16.30-18.00 

 

Социальные партнеры МБОУ «Санномыская СОШ»: 

МБОУ «Санномыская СОШ» является открытой социально-педагогической 

системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. 

Одним из путей повышения качества дополнительного образования коллектив 

школы видит в  установлении прочных связей с социальными партнерами. 

Дополнительное образование в школе строится на сотворчестве учитель-

ученик- родитель. МБОУ «Санномыская СОШ» активно сотрудничает с другими 

организациями: 

Сельские  дома  культуры в с. Кульск, с. Нарын, с. Тарбагатай, фельдшерский 

пункт, ГБУСО «Хоринский СРЦН». 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с 

определением конкретных задач по развитию обучающихся и конкретной 

деятельности. Развитие социальных связей МБОУ «Санномыская СОШ» с 
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культурными и образовательными учреждениями дает дополнительный импульс 

для духовного развития и обогащения личности, совершенствует конструктивные 

взаимоотношения с родителями (законными представителями), строящиеся на идее 

социального партнерства. Процесс взаимодействия с социальными партнерами 

способствует росту профессионального мастерства всех специалистов и педагогов, 

поднимает статус образовательного учреждения. 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебный план на 2019-2020 учебный год 

Учебный план разработан с учетом приоритетных направлений развития 

Российского образования, составлен в соответствии со статьями 15 и 26 Закона РФ 

«Об образовании в Российской Федерации», Уставом ОУ. При составлении 

данного учебного плана учитывались Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

Цель учебного плана – развитие мотивации личности ребенка к познанию и 

творчеству. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития; 

- укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

-адаптация их к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры; 

- организация содержательного досуга. 

Объем и срок освоения общеобразовательной программы: 

 

№ Наименование рабочей 

образовательной 

программы по дополнительному 

образованию. 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

1 «Пресс-центр»  2 68 

2 «Настольный теннис» 2 68 

3 «История в событиях и лицах» 1 34 

4 «Казачата» 2 68 

5 «Актерское мастерство» 2 68 

ИТОГО: 9 ч. 306 ч. 

Дополнительные образовательные программы рассчитаны на 1 год обучения. 

Кадровый потенциал 

Педагогическая деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ осуществляется лицами, имеющими среднее 

профессиональное или высшее образование (в том числе по направлениям, 

соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных программ, 

реализуемых организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 
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Показатели Количество 

Всего педагогов 5 

Педагоги, имеющее образование:  

Высшее всего 5 

В т.ч  педагогическое 5 

Педагоги, имеющие по стажу:  

От 0 до 5 лет 1 

Свыше 20 лет 4 

Педагоги, имеющие квалификационные категории  

Высшую 2 

Первую 2 

Без категории 1 

 

3.2. Ожидаемые результаты программы дополнительного образования: 

Эффективность и результативность работы педагогического коллектива 

в области дополнительного образования 

Основными показателями эффективности и результативности работы 

педагогов дополнительного образования МБОУ «Санномыская СОШ» являются: 

 заинтересованность обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих) в 

реализации дополнительного образования в школе; 

  творческие достижения обучающихся (результаты участия в выставках 

декоративно- прикладного творчества, спортивных соревнованиях, научно – 

практических конференциях, интеллектуальных олимпиадах и творческих 

конкурсах) муниципального, регионального и федерального уровней; 

Перспектива развития дополнительного образования. 

Перспективой развития дополнительного образования МБОУ «Санномыская 

СОШ» является: 

 расширение спектра услуг дополнительного образования и интеграция 

общего и дополнительного образования; 

 развитие маркетинговой деятельности - изучение и формирование 

социального заказа на образование, механизмов формирования заказа, рекламы 

деятельности, разработка предложений и т.д., что в свою очередь позволит 

выстроить индивидуальный маршрут ребенка, реализовать личностные результаты 

образования; 

 изменение позиции педагога дополнительного образования и 

школьного учителя в вопросах построения образовательного процесса, больше 

внимания уделять технологиям интеграции; 

 улучшение материально-технической базы ОУ для осуществления 

качественной реализации программ дополнительного образования и внеурочной 

деятельности. 

Критерии результативности. 
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В ходе мониторинга планируется положительная динамика по 

следующим критериям: 

1. Рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающей 

деятельности; 

2. Удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 

3. Удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в 

воспитательную деятельность по формированию инициативности и творчества 

через ресурсы дополнительного образования; 

4. Удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в социуме; 

5. Положительная динамика физического и психического здоровья 

школьников; 

6. Удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и развития 

школьников; 

7. Рост числа обучающихся, охваченных содержательно-досуговой 

деятельностью; 

8. Уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ПДН, КДН, на 

внутришкольном контроле; 

9. Увеличение числа педагогов в ОУ, вовлеченных в процесс формирования 

творческой личности школьников в пространстве дополнительного образования. 

Контроль результативности дополнительного образования в школе, его интеграции 

с общим образованием коллектив школы планирует осуществлять путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся и их 

родителей (лиц их заменяющих). 

В ходе мониторинга необходима корректировка планов воспитательной 

работы педагогов, классных руководителей, консультации психолога для 

педагогов, родителей (лиц их заменяющих), детей. Процесс интеграции общего и 

дополнительного образования предусматривает доработку и обновление критериев 

эффективности. 

Контроль результативности дополнительного образования в школе, его 

интеграции с общим образованием коллектив школы планирует осуществлять 

путем проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся и их 

родителей (лиц их заменяющих). 

Диагностику планируется проводить психологом, педагогами 

дополнительного образования и классными руководителями 1 раз в год. 

Материально-техническое обеспечение: 

 Спортивный зал; 

 Спортивная площадка; 

 материалы для оформления творчества детей, 

 наличие канцелярских принадлежностей, 

 проектор стационарный – 3 шт., 

 Колонки, 6 шт. 

 Винтовки пневматические – 2 шт., макет АК-74- 1 шт. 
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 Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные, хоккейные мячи, клюшки 

 Микрофоны, 4 шт. 

 интерактивные доски – 2 шт., 

 кабинет информатики – 11 компьютеров; 

 МФУ - 3 шт., 

 принтер – 1 шт., 

 компьютеры - 2 шт., 

 станки деревообрабатывающие; 

 учебно-наглядные пособия; 

 спортивное оборудование. 

В кабинете информатики и кабинетах администрации школы имеется доступ к 

информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям, 

доступна сеть Internet. 

 

Заключение 

В школе сфера дополнительного образования стала открытой зоной поиска в 

процессе обновления содержания основного образования, своеобразным резервом 

и опытной лабораторией последнего. Как показала практика, обучение детей по 

новым дополнительным образовательным программам положительно влияет на 

рост интереса школьников к гуманитарным предметам основной школы, а главное 

- создает основу допрофессиональной подготовки старшеклассников по ряду 

направлений. Во-первых, дополнительное образование оказывает воздействие на 

образовательный процесс школы. 

Дополнительные образовательные программы: 

 углубляют и расширяют знания учащихся по основным и факультативным 

предметам; 

 делают школьное обучение личностно-значимым для многих учащихся; 

 стимулируют учебно-исследовательскую активность школьников; 

 повышают мотивацию к обучению по ряду общеобразовательных курсов. 

Во-вторых, школьное дополнительное образование оказывает существенное 

воспитательное воздействие на учащихся: оно способствует возникновению у 

ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к 

творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в 

глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное 

время содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности 

и самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения 

досуга, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа 

жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. 

Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению 

школьного коллектива, укреплению традиций школы, утверждению 

благоприятного социально-психологического климата в ней. 
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Таким образом, дополнительное образование в школе способно решить целый 

комплекс задач, направленных на гуманизацию всей жизни школы: 

 выровнять стартовые возможности развития личности ребенка; 

 способствовать выбору его индивидуального образовательного пути; 

 обеспечить каждому ученику "ситуацию успеха"; 

 содействовать самореализации личности ребенка и педагога. 

Развитие системы дополнительного образования создает условия для 

неформального общения и творчества ее участников, поиска наиболее органичных 

для ребенка форм самовыражения: в музыке, изобразительном искусстве, танце, 

занятиях спортом и т.д. 

Развитие системы дополнительного образования создает дополнительные 

условия для формирования коммуникативной, информационной, социальной 

компетентностей. 
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